.




Was sind palliative Wunden?

Exulzerierende Tumore

- Mamma CA

HNO Tumore

- Andere: Plattenepithel CA, Lymphom,...
Gangran: diabetisch, peripherer Verschluss
Dekubitus
Bestrahlungswunden
OP Wunden
Drainagen, Fisteln,...

,/'.
Geruchs-
eindammung

Verbands-
auswahl

[/ Vermeidung \
\| von Infekten |

Ekel
Angst
Technik als Kompensationsmoglichkeit
? realistische? Ziele

Kreativitat und Einfihlungsvermogen
offene Kommunikation mit

Patienten

Angeharigen

Bedeutung fiir Professionelle

Blutungen

Bedeutung fiir Patienten

« lebenslanger Schmerz
- ev. Entstellung
» Fortschreiten der Erkrankung offensichtlich
4 « Ekel
3 - Angst

« Veranderung des Korperbildes
+ Scham

~» sozialer Riickzug

\_» Todeswunsch

Schutz und
Pflege intakter
Haut

@

/[ Absorption ,
von Sekreten| /

/Zeichen fur drohenden Verlust
" Ekel - Schuldgefiihle, Scham
Hilflosigkeit
Nahe schwer moglich
von Mitgefiihl uberwaltigt
Angste fur sich und Frkrankte
Euthanasiewunsch

Bedeutung fiir Angehorige

"Mama, du stinkst so..."
Hilde Kossler, MMSc



Was sind palliative Wunden?

Exulzerierende Tumore

- Mamma CA

- HNO Tumore

- Andere: Plattenepithel CA, Lymphom,...
Gangran: diabetisch, peripherer Verschluss
Dekubitus
Bestrahlungswunden
OP Wunden
Drainagen, Fisteln,...

Geruchs-
eindammung



Bedeutung fiir Patienten

- lebenslanger Schmerz

- ev. Entstellung

- Fortschreiten der Erkrankung offensichtlich
- Ekel

« Angst

- Veranderung des Korperbildes

- Scham

- sozialer Ruckzug

- Todeswunsch




Zeichen fur drohenden Verlust
Ekel - Schuldgefuhle, Scham
Hilflosigkeit

Nahe schwer moglich

von Mitgefthl iberwaltigt
Angste fiir sich und Erkrankte
Euthanasiewunsch

Bedeutung fiir Angehorige



Ekel

Angst

Technik als Kompensationsmaoglichkeit
? realistische? Ziele

Kreativitat und Einfihlungsvermogen
offene Kommunikation mit

Patienten

Angehorigen

Bedeutung fiir Professionelle




palliative Wunden?

thel CA, Lymphom,...
ripherer Verschluss

Geruchs-
eindammung

Verbands-
auswahl

Bedeutung fiir P

- lebenslanger Schme
- ev. Entstellung
- Fortschreiten der E
« Ekel
+ Angst
« Veranderung des K¢
.+ Scham
.« sozialer Ruckzug

\

A\« Todeswunsch

ationsmoglichkeit

hlungsvermogen
n mit

o Fiir Profeccionelle

// Absorption
- |von Sekreten

/éeichen fur drohenden Verlt

/" Ekel - Schuldgefiihle, Schan
/ Hilflosigkeit
Nahe schwer moglich
“ von Mitgefuihl uberwaltigt
o Angste fur sich und Erkrank
Euthanasiewunsch

Radeunituinoe fiir Ano






Kooperation

- Bedarfsmedikation

- palliative Chemotherapie
- Aufklaren, miteinbeziehen
- Angste ernst nehmen

- Ablenkungen - Gesprache, Musuk
- Pausen einlegen

Vermeidung von Reizen

« Schonendes Ablosen des Verbands

- Material in ausreichender Menge
ubersichtlich, in Griffweite vorbereiten

» Luftzug, anstolBen, rubbeln




schonende Wundreinigung

- korperwarmes Spulen: ActiMaris®, Prontosan® -
Flascherlwarmer, in Gelform

- Ringerlsg., NaCl 0,9%

- Polyhexanid (Lavasept®), Octenidinhydrochloric
(Octenisept®), Povidon - Jod (Betaisodona®)

- Nass - Trockenphase

- Duschen kontroversiell diskutiert

- ? Verbandswechsel nachmittags?




Absorption
von Sekreten

sl Belegte Wunden
igket s versandagiodfes Noss/Trockenphase

Gerwchsmindenig

nicktionaredus: ot

Mafinahmen

Wundrein geng
wundrandschutz
Wundampenade - Ca - algnat

wundauflage - saughempresse
Schaurrverbasd

+ Zeitaufwand ca 30 Min
+ Schmerzarme Intervention
= Genenigte Wunde und Wandumgshun,
= Dekantamemierte Wunde und
wiundumgebiung




Ziel
Aufnahme des Exsudats
Speicherfahigkeit des Verbandsstoffes

Geruchsminderung
Infektionsreduktion

Mafinahmen

Wunc
Wunc
Wunc

Wunc

Schaumverband

reinigung

randschutz
tamponade - Ca - alginat
auflage - Saugkompresse,



Belegte Wunden
Nass/Trockenphase

- Zeitaufwand ca 30 Min.

- Schmerzarme Intervention

- Gereinigte Wunde und Wundumgebun
- Dekontaminierte Wunde und
Wundumgebung




Aundreinigung mit ActiManis®, frontosan®

Lokale antibiose Infusionslosungen
Metronidazol, Ciprofoxacin
[Einzelfallbeschresbung)

Medizinischer Honig: |Schmerzen!, Sekretion

Vermeidung von
Sekundarinfektione

bsorbierende, antimkrobielle Produk
Aktivkohle, Silber, Chlorophyll Lasung

Schichtenweiser Wechsel
Drainage- Stomamaterial

Inkontinenzprodukte



undreinigung mit ActiMaris®, Prontosan®

Lokale Antibiose Infusionslosungen:
Metronidazol, Ciprofloxacin
(Einzelfallbeschreibung)

Medizinischer Honig: !Schmerzen!, Sekretion




psorbierende, antimikrobielle Produk
Aktivkohle, Silber, Chlorophyll Losung

Schichtenweiser Wechsel

Drainage-,Stomamaterial

Inkontinenzprodukte



palliative Wunden?

thel CA, Lymphom,...
ripherer Verschluss

Geruchs-
eindammung

Verbands-
auswahl

Bedeutung fiir P

- lebenslanger Schme
- ev. Entstellung
- Fortschreiten der E
« Ekel
+ Angst
« Veranderung des K¢
.+ Scham
.« sozialer Ruckzug

\

A\« Todeswunsch

ationsmoglichkeit

hlungsvermogen
n mit

o Fiir Profeccionelle

// Absorption
- |von Sekreten

/éeichen fur drohenden Verlt

/" Ekel - Schuldgefiihle, Schan
/ Hilflosigkeit
Nahe schwer moglich
“ von Mitgefuihl uberwaltigt
o Angste fur sich und Erkrank
Euthanasiewunsch

Radeunituinoe fiir Ano



y

4
' Geruchs-
elndammung




Raumdeo
ilodor® Tropfen + Spray, Rasierschaum,
Kaffeesatz, Gel unter die Nase

Aromatherapie
herb, frisch (Kiefer, Thymian, Eukalyptus,
Pfefferminze, Lavendel, Zitrone)

kurzfristig
Zinkpaste, Frischhaltefolie




Mafinahmen und Verbdnde

Belage entfernen
Antibiose

Ca Alginat + Silber
Absorbierende Wundabdeckung mit Aktivkohle
Chlorophyll Tropfen




Prophyloxe

Hzthilzbn

s g !

Darkhe Evtenache, Teckn

adaTpltes Licht

muassive Blutung

s
sagar | Fuemceng ae e

[EpN—

pa—
WA

irichie Fhatung



Prophylaxe

Nichtverklebendes Verbandsmaterial
Silikondistanzgitter (Porengrofe)!

Schonender Verbandswechsel
atraumatisch

ausreichend befeuchtet
kahl

Schonende Wundreinigung




Leichte Blutung

uhler Salbeitee

Lokale Kompression und Kihlung
Sucralfat®, Ulcogant® lokal (off label use)
Xylometazolin: Ortrivin® Nasentropfen (off label se)

Styphium metal
Silbernitrat Stic

icum (WALA), Ph D30
KS

Clioguinol: Tam

honaden, Gaze (Clauden®)




massive Blutung

Venos, diffus
Spongostan® (haemostyptischer Gelatineschwamm

Arteriell, pulsierend
Terlipressin, Triglycyl-Lysin-Vasopressin Amp.:
Glycylpressin ®

Tranexamsaure: Cyklokapron ®

Adrenalin, Suprarenin (1:1000), Amp.: !
Wirkung nur ca 10 Min.! &

TR, 1mg
L ACETATG
' R LT —




assenblutung
terminal

Notfallplan
Palliative SedierungsTherapie
11 Betreuereinschulung !!!

Dunkle Bettwasche, Tucher,
gedampftes Licht

Midazolam, ev. Opioide: s.c., i



Besondere Verhdlinisse

Analtampons, Fakakolaktoren
Stoma-, Oranageartibel

Spilungen per Katheter | Vendin

Schutz und
ege lntakter

Haut

Silikomal

Casiln® |

aromapfegs
f - i avendnl g Ansenhels 3l Ty
amarcsa bigt ad WG] Clive- gife
Mandzl




Aloe vera Mus

Sk P

Silikonol
Cavilon® Lolly, Spray - bis 72 Std., auch auf
vorgeschddigte Haut

Cremes
Zink-, Dexpanthenol-, Harnstoffhaltig

Aromapflege

2B.: Lavendel 5gtt, Rosenholz 2gtt, Zitrong
62, Palmarosa 6gtt ad 100ml Oliven- @@er
Mandelol



Besondere Verhdltnisse

Analtampons, Fakalkollektoren
Stoma-, Drainageartikel

Spulungen per Katheter-, Venflon,...

\\




Verbands -
auswahl

Schlauchverbande (Mobatub ® Nobafast & |
T - Shirt aus Nelehdschen (mit Being

‘erbandswechsel



Der Weg zum
richtigen Verband

* Wundreinigung
= Wundfuller

= Wundabdeckung ‘5

Die Wundauflage richtet sich

nach:
Exsudat menge 66

Wundgrol3e und Tiefe
Lokalisation
infiziert, nicht infiziert

Zustand des Wundrandes und
der Wundumgebung

Wenig nassende Wunde
Wenig Exsudation

Mittel nassende Wunde
MittelmaRige Exsudation

Stark nassende Wunde
Starke Exsudation




Bewilligungen
Fotos an Versicherung
enaue Beschreibung der Problematsi
Telefonate

Schlauchverbande (Nobatub ®, Nobafast ® |
T - Shirt aus Netzhoschen (mit Bein)

Verbandswechsel
enaue Beschreibung inkl. Vorbereitun
selten wie moglich - so oft wj
notwendig



Was sind palliative Wunden?

Exulzerierende Tumore e
- Mamma CA =4
HNO Tumore
- Andere: Plattenepithel CA, Lymphom.,...
Gangran: diabetisch, peripherer Verschluss
Dekubitus
Bestrahlungswunden
OP Wunden
Drainagen, Fisteln,...

Geruchs-

eindammung

Verbands-
auswahl

\ [ Vermeidung
\l von Infekten |-

Ekel

Angst

Technik als Kompensationsmaoglichkeit
? realistische? Ziele

Kreativitat und Einfiihlungsvermogen
offene Kommunikation mit

Patienten

Angehorigen

Bedeutung fiir Professionelle

Bedeutung fiir Patienten

« lebenslanger Schmerz
- ev. Entstellung
« Fortschreiten der Erkrankung offensichtlich
» Ekel
+ Angst
+ Veranderung des Korperbildes
+ Scham
A+ sozialer Rickzug
\
\ + Todeswunsch

Blutungen

Schutz und
Pflege intakter
Haut

/[ Absorption

"|{von Sekreten

/éeichen fir drohenden Verlust
/" Ekel - Schuldgefiihle, Scham
/ Hilflosigkeit
Nahe schwer moglich
von Mitgefiihl uberwaltigt
Angste fir sich und Erkrankte
Euthanasiewunsch

Bedeutung fiir Angehorige






